1. Route
e Vertrek en eindplek
e Kaarten - schaalgrootte
- waterbestendigheid
-steden ook in taal van betreffende land
e  GPS mogelijkheden
e Seizoensinvloeden en weergegevens per land
e Terreinkenmerken per land(bergen, rivieren, wegen, bruggen, grensovergangen enz
e  Groeperingen/politieke situatie en (wilde/gevaarlijke) dieren
e Tijdverdeling (bijv. visa technisch)
e Terugreis
2. Tijd
e Reisduur in jaren/maanden/weken
e  Werk/verlof/ontslag
e  Start- einddatum
3. Financieel
e  Begroting
e Geld onderweg (diverse bankpassen, creditcards) +bankpasje buiten Europa AAN zetten!
e  Thuisfront (indien doorloopt)
4. Uitrusting
e Fiets
e Hoe omgaan met dubbele spullen (indien je met 2 personen reist)
e 1of2tenten
o Paklijst -fiets + erop en eraan (bidons, spiegeltje enz.)
-kleding man/vrouw
-onderkomen (tent, slaapspullen enz.)
-keukenspullen
-lichamelijke verzorging man/vrouw
-reserve delen voor de fiets
-algemene reservespullen
-gereedschap
-communicatie/elektronica
-papieren/administratie (paspoort, visa enz.)
-EHBO spullen
-reisapotheek
-eten/drinken
-overige
5. Training
e Conditie
e  Proeffietsen (samen met reisgenoot)
e  Materiaal testen
6. Administratie
e Visa
e Paspoort
e  Thuisfront (indien doorloopt)
o Verzekeringen -fietsverzekering
-reisverzekering
-zorgverzekering buitenlanddekking
7. Thuisfront



e Website
e Contact met thuis
e Tussenpauze voor partner/familie/vrienden?

e Onderlinge afspraken wanneer niet meer verder te gaan
8. Maedisch

e  Reisadvies (bij vertrek, ter plekke)
e  Vaccinaties
e  EHBO pakket/lessen
9. Sponsoring
e Fietsen voor een goed doel?
e Jezelf laten sponsoren (materiaal/geld)



